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(3.11 - Kontrollimi i Déshirave Njerézore dhe Oreksit té& Mishit)
(Shkrimet nga ALBB nése nuk shénohet ndryshe)

Shkrimi i Shenjté bazé:

Gal 5: 16-17

16 Dhe uné them: Ecni sipas Frymés dhe nuk do ta pérmbushni déshirat e mishit, 17sepse mishi ka déshira kundér
Frymés, dhe Fryma ka déshira kundér mishit; dhe kéto jané té kundérta me njéra-tjetrén, qé ju t€ mos béni ato
qé déshironi. (ALBB)

Fjala e Peréndisé thoté se kur jemi “té rilindur” ne jemi mé shumé se fitimtaré, por shpesh ne nuk e
pérjetojmé kété, ne shpesh déshtojmé né jetén toné té krishteré. Pse?

1. Fushébeteja e mendjes

Ti duhet té mésosh se si vepron djalli, armiku yt.
Nése do gé ta fitosh betején, ti duhet té zbulosh saktésisht se ku do té sulmojé ai.

Hebrenjté 12: 1-3

I Prandaj edhe ne, duke gené té rrethuar nga njé re kag e madhe déshmitarésh, duke hedhur tej ¢do barré dhe
meékatin qé na qarkon vazhdimisht duke na joshur, le té rendim me durim né udhén qé éshté pérpara nesh, 2duke
i drejtuar syté te Jezusi, kreu dhe plotésonjési i besimit, i cili, pér gézimin qé ishte pérpara tij, duroi kryqgin duke
e pér¢cmuar fyerjen dhe u ul né té djathtén e fronit té Peréndisé. 3Kujtoni, pra, até qé duroi njé kundérshtim té
tillé nga ana e mékataréve kundér tij, gé té mos lodheni dhe té ligéshtoheni né shpirtin tuaj. (ALBB)

e Shpirti éshté mendja, vullneti dhe emocionet.

e Pérsa kohé gé ne jetojmé né njé trup té vdekshém, mendja éshté vendi ku lufta me satanin do té
fitohet ose humbitet - mendja jote éshté fushébeteja.

e Njerézit kané béré gabim duke menduar qé sulmet e satanit vijné né mbretériné e frymés.

e Jezusi e mundi até njéheré e pérgjithmoné, pér sa i pérket mbretérisé frymérore. Beteja éshté né
mendje (sfera e shpirtit) - fusha e marrjes sé vendimeve.

e  Fryma éshté "rilindur", por "mendja" duhet té rinovohet pér njé periudhé kohe.

Si njé besimtar, kur je duke vepruar né sferén e frymés, mendja jote, e cila éshté né sferén e shpirtit, nuk e ka
drejtimin né doré.

e Satani e ka humbur autoritetin e tij né fushén frymérore - ai nuk mund té té luftojé atje, por ai té
lufton né sferén natyrore, té shpirtit.

2. Humbja nga mashtrimi

1 Kor. 10:13

13 Asnjé tundim nuk ju ka gjetur juve, pérvegse tundimi njerézor; por Peréndia éshté besnik dhe nuk do té lejojé
gé t'ju tundojné pértej fugive tuaja, por me tundimin do t'ju japé dhe rrugé dalje, qé ju té mund ta pérballoni.
(ALBB)
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e Edhe né kété sferé ai nuk ka asnjé autoritet, por ai pérdor njé armé té quajtur "mashtrimi” pér té té
detyruar té pérdorésh autoritetin ténd té dhéné nga Zoti pér té mposhtur veten.

e Aido té pérpiget ta béjé kété duke fituar kontrollin e mendjes ténde duke té bombarduar me
mendime shkatérruese dhe duke té té ushtruar presion tek emocionet e tua!

e Aifillon nga mbjellja e njé fare té vogél né mendjen ténde sepse ai e di gé nése fara géndron ajo do
té rritet dhe do té kthehet né veprim.

e Satani do té pérpiqget ta kontrollojé besimtarin pérmes "MISHIT" - orekset dhe déshirat tona
natyrore, njerézore.

3. Shthurja: Pika e paré e sulmit

Pér té té ndihmuar té fillosh té kuptosh se si funksionon kjo strategji, uné dua té térheq vémendjen ténde tek
njé fjalé e veganté gé gjendet né Dhjatén e Re.

Fjala éshté "shthurje". Pra, nga piképamja e Shkrimeve té shenijta, kjo gjé éshté e keqe.

Marku 7: 20-23
20 Tha akoma: "Ajo qé del nga njeriu, e bén até té ndotur. 21 Sepse nga brenda, domethéné nga zemra e njeriut,
dalin mendimet e mbrapshta, shkeljet e kurorés, kurvérimi, vrasjet, 22 vjedhjet, lakmité, ligésité, mashtrimet,
pafytyrésia, smira, blasfemia, kryelartésia, budallalléku. 23Té gjitha kéto té mbrapshta dalin nga brenda dhe e
ndotin njeriut".

Gal 5: 16-21

16 Dhe uné them: Ecni sipas Frymés dhe nuk do ta pérmbushni déshirat e mishit, 17sepse mishi ka déshira
kundér Frymés, dhe Fryma ka déshira kundér mishit; dhe kéto jané té kundérta me njéra-tjetrén, qé ju té mos
béni ato qé déshironi. 18Por né qofté se udhéhigeni nga Fryma, ju nuk jeni nén ligj. 19 Dhe veprat e mishit
jané té zbuluar dhe jané: kuroréshkelja, kurvéria, ndyrésia, shthurja, 20idhujtaria, magjia, armigésimi,
grindjet, xhelozité, mérité, zénkat, pércarjet, tarafet, 21smira, vrasjet, té dehurit, grykésia dhe gjéra té
ngjashme me kéto, pér té cilat po ju paralajméroj, si kurse ju thashé edhe mé paré, se ata qé i béjné kéto gjéra
nuk do té trashégojné mbretériné e Peréndisé. (ALBB)

Kuptimi i vérteté i shthurjes éshté "i papérmbajtur ose pa vetékontroll"

e Pika e paré e djallit dhe mé e réndésishme e sulmit né jetén e njé besimtari (si dhe tek njerézit gé nuk
jané besimtaré).

e Aiediqé nése do té bésh njé ményré jetese té peréndishme, ti duhet te kontrollosh déshirat e mishit
duke e ia nénshtruar mishin frymés ténde.

e Pérmes "shthurjes" ai fillon té ushtrojé presion né mishin ténd, duke shkaktuar orekset e tij qgé té
pérforcohen, né ményré gé ti té heqésh doré nga pérmbaijtja.

¢ Aigjen dobésité e mishit ténd dhe ushtron presion pak nga pak derisa ai té keté kontroll.

e Shenjat e "shthurjes" jané gjithmoné té njéjtat, pak nga pak, ti e gjien veten duke e humbur kontrollin.

Ashtu si té gjitha mékatet kané njé fillim té pérbashkét, ato gjithashtu kané njé fund té pérbashkét.
17 Kété, pra, po déshmoj né Zotin: té mos ecni mé si po ecin ende johebrenjté e tjeré, né kotésiné e mendjes sé
tyre, 18té errésuar né mendje, té shképutur nga jeta e Peréndisé, pér shkak té padijes qé éshté né ta dhe

ngurtésimit té zemrés sé tyre. 19Ata, duke u béré té pandjeshém, e dhané veten né shthurje, duke kryer ¢do
papastérti me lakmi té pangopur.
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e géllimi pérfundimtar i Satanait éshté té pérdoré "shthurjen" pér té té sjellé pérséri né skllavéri té
ploté té mékatit.

e Plani éshté qé té té béjé presion qé t'u nénshtrohesh dobésive té mishit derisa ato dobési té fillojné
té dominojné mbi ty.

4. Fillon me njé mendim

Strategjia e Satanit fillon duke mbjellé njé mendim né mendjen ténde aty ku ai ka qasje, mund té duket e
thjeshté dhe e padémshme por éshté njé faré qé do té rritet dhe do té prodhojé té korra.

e Satani déshiron gé ne té argétohemi me té - té meditojmé mbi té.
e Ne duhet ta frenojmé kété mendim duke e krahasuar me Fjalén e Zotit.

Libri i Jakobit na thoté trog se nése dikush mund té kontrollojé gjuhén e tij, ai mund té kontrollojé téré trupin
e tij. Gjuha jote Eshté timoni i jetés ténde. Ajo pércakton jetén ténde; dhe pavarésisht se sa pérpigesh ta
ndalosh, ato mendime do té fillojné té pérsériten , pra, ato mendime qé ke patur né mendjen ténde.

e Njé nga rezultatet mé vdekjeprurése e té menduarit té papérmbajtur éshté dyshimi. Dyshimi éshté
njé rezultat i drejtpérdrejté i shthurjes.
¢ Dyshimi vjen kur e lejon veten té kénagesh né mendime qé jané né kundérshtim me Fjalén e Zotit.

Shembull:

e Bibla thoté: 'Nga vurratat e Tij uné jam shéruar'.

e Edicfaré, uné nuk ndihem fare i shéruar. Mua mé dhemb shpina dhe mé dhemb koka dhe jam thjesht
i sigurt se po mé zé gripi. Si mund té shérohem kur ndihem kaq keq? "

e Tinuk arrin té frenosh mendimet gé jané né kundérshtim me té. Ti thjesht i lejon ato té rrjedhin népér
mendjen ténde, dhe para se ta marrésh vesh, ato ta kané démtuar besimin dhe ta kané dobésuar.

e  Pikeérisht kétu satani vien me sémundje dhe léngaté, pasi ti ia ke vjedhur besimin vetes pér shkak se
nuk i ke frenuar ato mendime.

Ashté dicka vdekjeprurése dhe funksionon njésoj ¢cdo heré. Satani mbjell mendimet—té cilat lindin fjalét —té
cilat lindin veprimet dhe ngjarjet rreth e rrotull teje.

*  Mendimet e shfrenuara ¢ojné né ményré té pashmangshme né fjalé té shfrenuara té cilat cojné né

ményré té pashmangshme né njé jeté té shfrenuar - dhe njé jeté e shfrenuar éshté e dénuar me
shkatérrim.

5. Kundérsulmi

Kundérsulmin kundér planit té satanit pér "shturje" ne e gjejmé tek

2 Kor. 10:3-6

3 Sepse, edhe pse ecim né mish, nuk luftojmé sipas mishit, 4sepse armét e luftés soné nuk jané prej mishi, por té
fugishme né Peréndiné pér té shkatérruar fortesat, 5 qé té hedhim poshté mendimet dhe ¢do lartési qé ngrihet
kundér njohjes sé Peréndisé dhe t'ia nénshtrojmé ¢do mendim dégjesés sé Krishtit, 6dhe jemi gati té
ndéshkojmé ¢do mosbindje, kur té béhet e pérkryer bindja juaj. (ALBB)
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e Timund ta prishésh té gjithé strategjiné e djallit duke marré kontroll mbi mendimet e tua dhe duke i
sjellé ato né pérputhje me Fjalén e Zotit.

e Merr autoritetin dhe lidhi ato mendime dhe flaki tutje me ané té fjaléve té gojés ténde.

Mat 6:31
31 Mos u shqetésoni, pra duke théné: "Cfaré do té hamé ose cfaré do té pimé, ose me ¢faré do té vishemi?"(ALBB)

e Mos u shqetésor “duke théné” — kur e thua, kalon né frymén ténde!

Fil4:8

8 sé fundi, véllezér, té gjitha gjérat qé jané té vérteta, té gjitha gjérat qé jané té ndershme, té gjitha gjérat qé
jané té drejta, té gjitha gjérat qé jané té pastra, té gjitha gjérat qé jané té dashura, té gjitha gjérat qé jané me
famé té miré, nése ka ndonjé virtyt dhe nése ka ndonjé lIévdim, kéto mendoni. (ALBB)

e Zévendéso mendimet e gabuara me até qé thoté Zoti né fjalén e Tij.

Gjéja e paré gé duhet té bésh pér té kundérshtuar sulmin e djallit €shté té marrésh njé vendim cilésor se ti do
t'i besosh Fjalés sé Zotit me zemér dhe jo vetém me koké.

e Nése do té jesh kampion né fushén e betejés sé mendjes ténde, ti duhet ta riprogramosh até.

¢ Nuk mund té jesh dembel, duhet té jeté njé proces i vazhdueshém ditor.

e Kurtiulinde pérséri, fryma jote u bé njé krijesé e re, por jo mendja, prandaj ajo duhet té ripértérihet
nga Fjala e Zotit dhe kjo éshté detyra jote!

Gal 5: 16-17

16 Dhe uné them: Ecni sipas Frymés dhe nuk do ta pérmbushni déshirat e mishit, 17sepse mishi ka déshira kundér
Frymés, dhe Fryma ka déshira kundér mishit; dhe kéto jané té kundérta me njéra-tjetrén, qé ju t€ mos béni ato
qé déshironi. (ALBB)

e Né fillim, kur kthehemi né besim, ka njé betejé, pasi fryma joné pértérihet dhe déshiron gjérat e Zotit,
ndérsa mendja éshté akoma si¢ ishte, né mish.

Romakéve 12: 2
2 Dhe mos u konformoni me kété boté, por transformohuni me ané té ripértéritjes sé€ mendjes suaj, gé té provoni
cili éshté i miri, i pélqyeri dhe i pérsosuri vullnet i Peréndisé. (ALBB)

¢ Fjala e Zotit ka fuqgi né té dhe kur e vendos até né mendje, ajo ka fugqi té ndryshojé modelet dhe
mendimet e vjetra.

e Shthurja vepron né dy ményra, ajo bén gé mishi té jeté i papérmbajtur dhe né té njéjtén kohé té bén
gé té frenosh nxitjet e peréndishme té frymés.

e Shthurja lejon gé mishi yt té shfrenohet ndérsa né té njéjtén kohé e vé frymén ténde né skllavéri.
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6. Shiko tek Jezusi

Tani qé ke filluar té shikosh se sa jetike éshté Fjala pér fitoren ténde, le té& shohim pérséri udhézimet gé pamé
mé pareé:

Hebreés 12:1-2

1 prandaj edhe ne, duke gené té rrethuar nga njé re kag e madhe déshmitarésh, duke hedhur tej ¢do barré dhe
mékatin qé na garkon vazhdimisht duke na joshur, le té rendim me durim né udhén qé éshté pérpara nesh, 2
duke i drejtuar syté te Jezusi, kreu dhe plotésonjési i besimit, i cili, pér gézimin qé ishte pérpara tij, duroi kryqin
duke e pér¢cmuar fyerjen dhe u ul né té djathtén e fronit té Peréndisé. (ALBB)

e Hige gafe mékatin duke paré Jezusin!
¢ Ne e shohim Jezusin pérmes Fjalés sé Zotit.

e Nése do té kemi fitore né jetén toné, ne duhet ta béjmé até me Fjalén e Zotit — ajo duhet té jeté né
vendin e paré né jetén toné.

Pér té patur fitore né "fushébetején" e mendjes, ti duhet té vendosésh me Frymén e
Shenjté t'i vendosésh té gjitha mendimet e tua nén bindjen ndaj Jezusit dhe Fjalés sé
Zotit.

Jezusi éshté Zot!
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